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              認識抗精神病藥物 

ㄧ、為什麼要服藥 

近代精神科以藥物治療為最具治療成效。在規則的服藥下，可

減輕症狀，有助於維持良好的生活功能並提升生活品質。 

二、藥物的種類 

  1.抗精神病藥物：穩定情緒、減少胡思亂想、改善退縮、幻聽、 

    不合現實的想法。 

    2.抗副作用藥物：使用抗精神病藥物，會出現短暫的副作用， 

      與其抗副作用藥物同時服用，可以改善副作用的產生與不適。 

  3.助眠藥物：入眠困難、睡眠片斷、早醒者，經醫師評估診斷 

    後服藥。 

三、注意事項 

1.需依醫師處方持續服用。擅自停藥、增減藥量，可能會引起 

  症狀復發或其他副作用。 

2.避免同時服用不同醫療院所開立的藥物，以免藥物過量。 

3.在服用抗精神科藥物的同時需要服用其他藥物，請與醫護人 

  員討論。 

4.準備懷孕或已懷孕時，請告知醫護人員，以利評估用藥安全。 

5.身體有任何疾病或出現發燒、腹瀉、疲倦、嘔吐、出疹或不 

  尋常身體運動時，請告知醫護人員。 

四、可能出現的副作用及處理方法 

副作用 處   理   方   法 

口乾 以水漱口、含冰塊、嚼無糖口香糖、擦護唇膏保持嘴唇潤澤。 

唾液過多 採側睡、抬高頭部、枕巾使用。 

暈眩或嗜睡 
充份休息、改變姿勢時動作宜緩、避免駕駛交通工具、避免

使用酒精或禁藥。 

坐立不安 告知醫護人員，在服用緩解副作用的藥物後即可改善。 
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