我是思覺失調症病人，對於出院我能去哪裡？
前言：
你快要出院了，知道接下來要去哪裡、該怎麼復健嗎？思覺失調症是種慢性的大腦疾病，會影響生活、自理和人際關係，但只要規律治療，透過社區復健，病情可以穩定、也比較不會復發。現在就來了解有哪些復健選擇，哪一種最適合你！有問題也可以問醫療團隊，我們會一步步陪你找出最合適的方向。
適用對象：
我是思覺失調症病人，我目前意識清楚、有決策能力，且出院後我將回社區。
疾病介紹：
思覺失調症患者就像其他的慢性病一樣，通常需要長期或終生加以治療，且透過藥物及非藥物方式來改善病情。且研究指出住院天數與過去住院次數較多的患者，有較高的再入院風險，因此如何利用社區復健治療，來降低再入院風險。
治療方式：
1、 門診：提供細心、貼心的多元化門診醫療服務，包含藥物治療、多種模式心理行為治療、社工諮詢服務、職能評估、個別心理支持會談、團體衛教及促進心理衛生健康的籌範。
2、 日間病房：病人從全日住院病房出院後，轉到只白天至醫院的日間病房，作全面性復健，學習如何自我照顧、增進人際互動與家庭適應、培養工作能力，以早日回歸社會。
3、 居家治療：病人病情穩定出院後，可能精神症狀仍殘存、生活功能還需協助、出現人際關係退縮或無法按時回診等問題，居家治療小組是結合社區資源且至府上提供治療服務。
4、 社區復健中心：位於社區中，為症狀穩定的康復者提供各項職能治療及必要的復健訓練，祈使康復者能成功地適應社會生活、改善生活品質、減少病情慢性化，進而回歸社會。
5、 康復之家：位於社區中，當病人穩定可出院時，某些病人不能馬上適應社會或家庭生活，或是因某種因素不願回家，這時康復之家即能提供半保護性環境，協助病人們漸漸地適應社會及家庭生活，培養獨立照顧自己的衣、食、住、行能力，以重返社會。
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精神護理之家：為提供慢性精神病人穩定出院後續長期照護，以減輕家庭照顧者負擔，提供舒適、安全的環境及專業照護，在家庭化的照護環境，依住民特色及個別需求，提供整合多元化的長期照顧服務。

※選項的比較

壹、您對於治療選擇考量？
0分代表對您完全不在意，5分代表對您非常在意
	考量項目
	完全不在意                     非常在意
	其他考量

	有人盯藥
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	

	生活復健多樣性
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	

	交通便利
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	

	提供食宿
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	

	繳納費用之高低
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	

	再入院風險的高低
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	


貳、對上面提供的資訊，您是否已經了解？(請()
	問題
	是
	否
	不知道

	固定回診可改善精神症狀
	
	
	

	不同選擇可減輕家屬不同程度負荷
	
	
	

	只要符合規定，都有健保給付
	
	
	

	康復之家和護理之家可以提供住宿
	
	
	

	復健中心和康復之家可以提供工作訓練
	
	
	

	我了解每個選項的意義
	
	
	

	有其他親友能支持我的決定
	
	
	


※此張表單完成後請交至醫療品質暨病人安全委員會之病安組
參、我和我家屬選擇出院後醫療方式
	我已經確認
	□門診、□日間病房、□居家治療
□社區復健中心、□康復之家、□精神護理之家

	我目前還無法決定
	□我想要再和醫師討論
□我想要再和家屬討論


對於以上治療方式，我想要再了解更多，我的問題有：

	

	

	

	

	


完成以上評估後，您可以將此份結果與您的主治醫師討論

病人姓名：

主治醫師/醫療團隊人員：
病人或家屬簽名：
聯絡電話： 
                                            日期：   年   月   日
※此張表單完成後請交至醫療品質暨病人安全委員會之病安組
最後，請花一點點時間幫我們完成下列評估
您的肯定跟建議是我們的動力！

一、這次主要與您一同看輔助工具，參與醫療決策的人為：

□自己一人   □父母  □配偶  □子女或其配偶  □其他         

二、醫療決定品質評估
	問題
	是(1)
	否(0)

	1.我覺得我做了最適合我的選擇
	
	

	2.我有得到足夠的幫助和建議
	
	

	3.我知道自己選擇的是什麼意思
	
	

	4.這份說明讓我更了解有哪些出院選擇
	
	

	5.醫療人員有花時間和我(或家屬)解釋
	
	

	6.我有時間和家人討論
	
	


三、請選出您對這份衛教單張的感覺

1.這份說明對我有幫助
□非常有幫助  □有一點幫助  □沒什麼幫助  □完全沒幫助

2.這份資料好懂嗎？

□很清楚  □還可以  □有點難  □看不懂

四、您有什麼建議或想法？（可不填）

※此張表單完成後請交至醫療品質暨病人安全委員會之病安組
114.05.08修訂








114.05.08修訂








114.05.08修訂








114.05.08修訂











